L22 Sports Concept
Ku rS Ian Rumfordstr. 38 (’ L22
80469 Miinchen

13.10.2025 - 19.10.2025 089 12287320
info@I22-sportsconcept.de

Montag 13.10.2025 Dienstag 14.10.2025 Mittwoch 15.10.2025 Donnerstag 16.10.2025 Freitag 17.10.2025 Samstag 18.10.2025 Sonntag 19.10.2025

13:30 - 14:30 14:00 - 14:45

Ruckbildungskurs Mami Fit
Maria Madel (Hebamme) Maria Madel (Hebamme)

19:30 - 20:30 12:00 - 12:45
H.LI.T. Indoor Ménner Mobility

17:00 - 17:20
PowerPlate Kurs

18:00 - 18:20
PowerPlate Kurs

19:00 - 19:20
PowerPlate Kurs

20:15 - 21:15
H.LLT. Indoor

Stand: 18.10.2025
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